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DIPLOMADO DE KINESIOLOGÍA                                                 

EN CIRUGÍA PLÁSTICA 
 

De acuerdo con datos entregados por la Sociedad Americana de Cirujanos Plásticos en el 

año 2022 se realizaron cerca de 1.5 millones de procedimientos de cirugía cosmética y 1.1 

millones de procedimientos de cirugía reconstructiva. En Chile según los registros de la 

Sociedad Chilena de Cirugía plástica se realizan entre 15 y 20 mil procedimientos de cirugía 

plástica. Todos quienes se someten a una intervención quirúrgica, deben ser evaluados por 

Kinesiología donde se determinará si requieren de un proceso de rehabilitación. En éste se 

debe rehabilitar a la persona, su cuerpo y sus tejidos para prevenir y/o manejar 

complicaciones propias de la intervención.  

La especialidad médica consta de varios años y mucha preparación, lo que nos demuestra 

que la preparación de los profesionales en esta área es fundamental, por lo mismo es 

necesario que la Kinesiología adopte esta área de manera responsable y efectuando las 

capacitaciones o formaciones adecuadas y específicas como este Diplomado.    

 

DIRIGIDO A/ PÚBLICO OBJETIVO 
Kinesiólogos Titulados nacionales o extranjeros y/o Fisioterapeutas  

 

REQUISITOS DE INGRESO 
Título Profesional de Kinesiólogo o Título homologable. 

Disponer de acceso a internet, computador y manejo computacional a nivel usuario 

básico. 

Se sugiere manejo de inglés técnico para lectura de artículos del área 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
- Comprender el fundamento teórico y clínico de las pruebas de evaluación y 

tratamiento de personas sometidas a cirugía plástica 

- Desarrollar el razonamiento clínico para la evaluación y tratamiento kinesiológico 

de personas sometidas a cirugía plástica 

- Diseñar un plan de intervención, fundamentado en la evaluación y razonamiento 

clínico, en personas que fueron sometidas a una Cirugía plástica con o sin 

complicaciones. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

CONTENIDOS 

CURSO 1: CONOCIMIENTOS EN CIRUGÍA PLÁSTICA 

• Tipos de Cirugía plástica 

• Técnicas empleadas en las cirugías plásticas 

• Cirugías: faciales, en mamas, liposucción, Abdominoplastia, en glúteo 

• Cirugías metabólicas 

o Tipos de Cirugías 

o Características del paciente 

o Efecto fisiológico de las cirugías 

• Salud Basada en la Evidencia 

• Razonamiento Clínico 

CURSO 2: MANEJO DE PACIENTES PRE Y POST CIRUGÍA PLÁSTICA 

• Evaluación Kinesiológica del paciente 

• Objetivos de Tratamiento 

• Protocolos de Tratamiento para personas sometidas a cirugía plástica 

• Protocolos de Tratamiento para personas sometidas cirugía plástica reconstructiva: 

post cáncer. 

• Manejo de personas intervenidas por cirugía metabólica 

o Evaluación kinesiológica del paciente 

o Clasificación del paciente 

o Objetivos de Tratamiento 

o Plan de tratamiento 

• Manejo de Piso pélvico en pacientes post cirugía plástica 

o Principales problemas 

o Identificación y evaluación 

o Cuidado y prevención 

o Ejercicios terapéuticos 

CURSO 3: MANEJO DE COMPLICACIONES EN PACIENTES POST CIRUGÍA PLÁSTICA 

• Complicaciones principales en cirugías plásticas faciales, de mama, liposucción, 

Abdominoplastia y de glúteos. 

• Evaluación, identificación y Diagnóstico diferencial 

• Banderas rojas 

• Objetivos de Tratamiento 

• Protocolos para implementar 

• Manejo de Heridas 

o Tipos de heridas 



 
 

 
 

 

 

o Manejo de Herida quirúrgica 

o Cuidados de Herida 

• Manejo de Cicatrices 

o Clasificación de cicatrices 

o Diferencia clínica de los tipos de cicatriz 

o Fisiología y biomecánica (Mecanobiología) de la cicatriz 

o Objetivos de tratamiento 

o Protocolos de manejo de cicatrices 

CURSO 4: COMPETENCIAS TÉCNICAS PARA LA INTERVENCIÓN KINESIOLÓGICA 

• Terapia Manual 

o Tipos de terapia manual utilizadas 

o Drenaje Linfático Manual en pacientes post cirugía plástica 

o Técnicas Miofasciales para manejo de Fibrosis 

• KinesioTaping en Cirugía plástica 

• Agentes Electrofísicos en Cirugía plástica 

o Clasificación 

o Objetivos de tratamiento en el uso de Agentes Electrofísicos 

o Protocolos de Tratamiento 

CURSO 5: INTERVENCIÓN MULTIDISCIPLINARIA EN PACIENTES DE CIRUGÍA PLÁSTICA 

• Aspectos Psicológicos de una Cirugía 

o ¿Qué persona es apta para cirugía? 

o Elementos relevantes del aspecto Psicológico que el Kinesiólogo debe 

conocer 

o Manejo adecuado del Paciente 

• Nutrición 

o Macronutrientes y Micronutrientes 

o Alimentos coadyuvantes del proceso de Rehabilitación 

o Alimentación en paciente sometido a cirugía metabólica 

 

METODOLOGIA  
Sistema Online. Son 2 a 3 clases al mes por 6 meses. Clases expositivas en vivo por 

Plataforma Zoom, Cuestionarios de autoaprendizaje, lectura y discusión de textos y 

artículos, Análisis de casos clínicos.  

Los horarios de clases en vivo se realizarán los sábados entre las 10:00 a 13:00 hrs o entre 

las 16:00 a 19:00, según cada docente y se confirmará al inicio del Diplomado cada una de 

ellas. 

 



 
 

 
 

 

 

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES 
En cada Curso: 

- Evaluaciones formativas 

 

REQUISITOS DE APROBACIÓN  

El cálculo de la nota final del diplomado será de acuerdo con la siguiente ponderación: 

-Evaluaciones de aprendizaje: 60% 

-Examen Final: 40%  

 

Los alumnos serán aprobados de acuerdo con los siguientes criterios: 

a) Calificación mínima de todos los cursos 4.0 en su promedio ponderado 

b) Calificación de Examen Final mínima de 4.0 

c) Asistencia de un 80% a clases. 

 

Para aprobar programa de diplomado se requiere la aprobación de todos los cursos que lo 

conforman y de la aprobación de Examen final, si estudiante no se presenta a éste será 

reprobado y no obtendrá Certificación. Si reprueba Examen final se entregará una 

oportunidad extra para obtener la nota mínima de aprobación 

 

El estudiante que no cumpla con una de estas exigencias reprueba automáticamente sin 

posibilidad de ningún tipo de Certificación. 

 

INFORMACIÓN GENERAL 
Duración: 200 horas 

Valor: Matricula: $40.000; Arancel total $720.000. (8 cuotas de $90.000 o 6 cuotas de 

$120.000); Certificado: $40.000 

 

PROCESO DE ADMISIÓN 
Previo a Pago y envío de Documentos el profesional postulante será entrevistado, siendo 

esta instancia decisiva en la aceptación o rechazo del postulante. 

Las personas que se aprueban posterior a entrevista deberán completar la ficha de 

matrícula, y enviar los siguientes documentos al correo contacto@prokince.com 

- Certificado de Registro en Superintendencia de Salud (profesionales de Chile) 

/Certificado de Titulo que acredite profesión (extranjeros) 

- Cedula de identidad por ambos lados, DNI o Pasaporte 

- Curriculum vitae 

 

“No se tramitarán postulaciones incompletas”. 



 
 

 
 

 

 

FORMAS DE PAGO 

 
• Efectivo. 

• Tarjetas de crédito (las cuotas que necesite) y débito (WebPay). 

• Depósito o transferencia bancaria. 

• Paypal 

 

*El alumno se debe encontrar sin saldos pendientes para graduarse. 

 

INFORMACIONES Y CONTACTO 
Sra. Jessica Negrete 

contacto@prokince.com 

Fono: (569) 7986 0204 

Coordinadora diplomados en Faculty Online Prokince 

 

CUERPO DOCENTE 

 

 

JONES AGNE 
PhD. Fisioterapeuta 
Brasil 

 

LUDMILA BONELLI 
Ms. Fisioterapeuta 
Brasil 

 

MONTSERRAT FONTBONA 
Médico especialista en Cirugía Plástica 
Chile 

 

PAULINA IBACACHE 
PhD. Magíster. Kinesióloga 
Chile 

 

KARIN JEREZ 
Magíster. Kinesióloga 
Chile 
 
 
 



 
 

 
 

 

 
 

 

AMPARO BALBONTIN 
Kinesióloga 
Chile 

 

MARIANELA LEIVA 
Linfoterapeuta. TENS. 
Chile 

 

FRANCISCO ELEZOVICH 
Psicólogo. Psicoterapeuta Senior. 
Chile 

 

ORIANA ROZAS 
Magíster. Kinesióloga 
Chile 

 

GILDA LEIVA 
Magíster. Nutricionista 
Chile 
 

 

JESSICA NEGRETE 
Magíster. Kinesióloga. Cosmetóloga 
Chile 

 

JORGE RIVERA 
Magíster. Kinesiólogo 
Chile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

CALENDARIO DE CLASES 2024 

 
 FECHA TEMA PROFESOR 

 
1 

01-jun Introducción Kinesiología en cirugía plástica, rol 
del Kinesiólogo 

Klga. Jessica Negrete 
  

Evaluación  
 

2 
15-jun Generalidades médicas de cirugía plástica: facial 

y corporal 
Dra. Montserrat 

Fontbona 
 

 
Evaluación  

3 13-jul Herida Sra. Marianela Leiva 
 

 
Evaluación  

4 20-jul Cicatriz  Klga. Oriana Rosas 
 

 
Evaluación  

5 27-jul Manejo de pacientes pre y post cirugía plástica Klga. Jessica Negrete 
-                              

Dra. Ludmilla Bonelli 

 
Evaluación  

6 03-ago Cirugía plástica reconstructiva post cáncer Klga. Amparo 
Balbontin 

 
Evaluación  

7 17-ago Piso pélvico Klga. Karin Jerez  
Evaluación  

8 24-ago Cirugías metabólicas y manejo de personas con 
cirugías metabólicas 

Klga. Paulina 
Ibacache  

Evaluación  
9 07-sep Drenaje linfático Manual y K-TAPE  Klga. Oriana Rozas - 

Klgo. Jorge Rivera 
 

Evaluación  
10 28-sep Agentes electrofísicos en cirugía plástica – 

Manejo Miofascial en Cirugía plástica  
Dr. Jones Agne -    

Klgo. Jorge Rivera  
Evaluación  

11 05-oct Manejo de complicaciones  Klga. Jessica Negrete 
-                              

Dra. Ludmilla Bonelli 

 
Evaluación  

12 19-oct Nutrición  Nt. Gilda Leiva 
 

 
Evaluación  

13 09-nov Psicología  Ps. Francisco 
Elezovich 

 

 
Evaluación  

14 23-nov Razonamiento Klgo. Jorge Rivera y 
Klga. Jessica Negrete 

 
Evaluación  

15 14-dic  Exposición de Examen final por zoom en 
presencia de comisión docente examinadora  

 

*este calendario puede modificar el orden de los expositores o temas a exponer. 

 


