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MASAJE ESTÉTICO CORPORAL

Definición. Las técnicas de masaje que aprenderás en esta capacitación 
tienen como objetivo principal el bienestar o wellness y mejorar la 
estética de cada persona. Para llevar a cabo esto debes saber el uso de 
productos cosméticos y elementos complementarios que fortalezcan este 
servicio profesional.

Descripción. Modalidad de estudio 100% Online, a través de 
nuestra plataforma interactiva que estará vigente durante todo tu 
proceso de formación. También incluye clases 1 vez a la semana 
por Zoom de reforzamiento de contenidos. 

Requisitos. Licencia de Enseñanza Media. Fotocopia del Carnet de 
identidad. Completar Ficha de Inscripción. Firmar Reglamento/Contrato 
de inscripción. Comprobante de pago (1era cuota o Totalidad)
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MASAJE ESTÉTICO CORPORAL ONLINE
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Duración

650 horas. 

4 meses

1

Fecha de inicio

Al finalizar proceso de 
inscripción, se cargan sus 
datos en nuestra 
Plataforma, te enviamos el 
acceso hasta 24 horas 
posterior a la inscripción 
como máximo

2

Valor

- 4 cuotas o mensualidades 
de $70.000 (Costo total: 
$280.000)

- Diploma de aprobación: 
$45.000

3

Forma de pago

Transferencias o Depósito, 
Tarjeta de Débito o 
Crédito (WebPay, las 
cuotas que necesites), 
Paypal (en caso de pagos 
Internacionales).
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MASAJE ESTÉTICO CORPORAL

Materiales. *Debes tener tus materiales cosméticos para 
hacer trabajos de videos grabados de tratamientos corporal 
(debes tenerlos a la 8° semana desde el inicio del curso)      
*Te sugerimos laboratorios profesionales, tu debes consultar 
con ellos y escoger el laboratorio al cual comprar.

Graduación. Ceremonia se realizará online en día a convenir 
con el centro. Se realizará envío de Diploma de aprobación vía 
digital y a su domicilio (si escoge el envío a su domicilio el 
estudiante debe pagar este envío)
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MALLA DE ESTUDIO
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Introducción a la 
estética en Chile y el 

mundo

Reglamentación en 
estética en Chile

Marketing digital y 
empresas estéticas

Primeros auxilios 
en estética, asepsia 

y antisepsia
Biología Celular

Fisiología humana / 
Anatomía Humana

Apoyo Tecnológico: 
Vacuumterapia, 
iontoforesis, faja 

térmica

Complementos o 
accesorios para el 
masaje (rodillo)

Química cosmética

Evaluación corporal 
y herramientas en 

la evaluación 
corporal

Disfunciones 
estéticas corporales 

(flacidez, estrías, 
"celulitis", etc.)

Sugerencia de 
tratamientos en 

casa y mantención

Historia e 
Introducción al 

Masaje

Masaje de relajación 
y descontracturante

Masaje reductivo y 
reafirmante

Masaje con piedras 
calientes / Masaje 

con pindas / 
Maderoterapia

Masaje deportivo / 
Masaje en silla 

express 

Masaje de Vaceaje / 
Masaje reafirmante 

de mamas

*Se entrega a cada 
estudiante un calendario 
personal al ingresar



DOCENTE
▪ JESSICA NEGRETE ADARO.

• Cosmetóloga Profesional, certificada 
por el SEREMI de Salud

• Kinesióloga, Licenciada en Kinesiología. 

• Magister en Salud Pública, UNAB.

• Diplomada en Docencia Universitaria, 
UNAB

• Directora de Prokince

• Certificación Internacional en 
Méthode Leduc®

▪ JORGE RIVERA PÉREZ

• Kinesiólogo, Licenciado en 
Kinesiología

• Magíster en Kinesiología deportiva 
UDLA y Universidad Europea de 
Madrid

• Diplomado en Docencia Universitaria, 
UNAB

• Director y Jefe de Docencia de 
Prokince

• Docente Escuela de Kinesiología, 
UNAB sede Viña del Mar.
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