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MASAJE REDUCTIVO

Definición. Las técnicas de masaje que aprenderás en esta capacitación 
tienen como objetivo principal mejorar la estética de cada persona. Para 
llevar a cabo esto debes saber el uso de productos cosméticos para 
fortalecer tu servicio profesional. 

Descripción.  4 horas de clase Online en vivo por Zoom y 8 horas de clase 
presencial para práctica en Prokince. Estudiante debe traer modelo o avisar 
con tiempo para conseguir una persona. Tendrá acceso a nuestra Plataforma 
para ver videos prácticos por 1 semana.

Requisitos. Fotocopia del Carnet de identidad. Completar Ficha de 
Inscripción. Firmar Reglamento/Contrato de inscripción. 
Comprobante de pago del curso.
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MASAJE REDUCTIVO SEMIPRESENCIAL
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Duración

Total: 12 horas:

- 4 horas de clase en vivo 
por Zoom:

-8 horas practicas 
presenciales

Día(s) y horarios a convenir.

1

Fecha de inicio

Se coordina la fecha de 
inicio al finalizar proceso 
de inscripción.

2

Valor

- Costo único: $180.000.

*Incluye productos 
cosméticos para práctica 
presencial.

3

Forma de pago

Transferencias o Depósito, 
Tarjeta de Débito o 
Crédito (WebPay, las 
cuotas que necesites).

4



MASAJE REDUCTIVO

Materiales. Los apuntes se enviarán al correo en 
formato PDF. Debe traer modelo para clase práctica 
presencial o avisar con tiempo para conseguir una 
persona. Prokince pondrá a disposición materiales 
(productos) profesionales para sus prácticas. 

Graduación. Se realiza envío de Certificado vía 
Digital al finalizar.
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MALLA DE ESTUDIO
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Introducción a la 
estética corporal

Alteraciones estéticas 
corporales (adiposidad 
localizada, adiposidad 
generalizada, flacidez, 
celulitis o PEFE, estrías)

Evaluación objetiva de 
personas con trastorno de 

peso o alteraciones 
estéticas corporales

Productos cosméticos 
Profesionales utilizados

Técnica de Masaje 
reductivo en distintas 

zonas corporales

Aplicación correcta de 
Yesoterapia

Complementos en la 
terapia reductiva

Protocolos de 
Tratamiento.

Clase Práctica 
Presencial en Prokince



DOCENTE

▪ JESSICA NEGRETE ADARO.

• Cosmetóloga Profesional, 

certificada por el SEREMI de Salud

• Kinesióloga, Licenciada en 

Kinesiología. 

• Magister en Salud Pública, UNAB.

• Diplomada en Docencia 

Universitaria, UNAB

• Directora de Prokince

• Certificación Internacional en 

Méthode Leduc®

• Certificación Nacional e 

Internacional en Fototerapia: 

LASER, IPL y LED 
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