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MASAJE DE RELAJACIÓN Y DESCONTRACTURANTE

Definición. Las técnicas de masaje que aprenderás en esta 
capacitación tienen como objetivo principal el bienestar o 
wellness, y así lograr la relajación de cada persona.

Descripción. 4 horas de clase Online en vivo por Zoom y 8 
horas de clase presencial para práctica en Prokince. Estudiante 
debe traer modelo o avisar con tiempo para conseguir una 
persona. Tendrá acceso a nuestra Plataforma para ver videos 
prácticos por 1 semana.

Requisitos. Fotocopia del Carnet de identidad. 
Completar Ficha de Inscripción. Firmar 
Reglamento/Contrato de inscripción. Comprobante de 
pago del curso.
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Duración

Total: 12 horas

- 4 horas de clase en vivo 
por Zoom.

- 8 horas practicas 
presenciales

Día(s) y horario a convenir.

1

Fecha de inicio

Se coordina la fecha de 
inicio al finalizar proceso 
de inscripción. 

2

Valor

- Costo único: $160.000.

*Incluye productos para 
práctica presencial.

3

Forma de pago

Transferencias o Depósito, 
Tarjeta de Débito o 
Crédito (WebPay, las 
cuotas que necesites).

4
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Materiales. Los apuntes se enviarán al correo en 
formato PDF. Debe traer modelo para clase práctica 
presencial o avisar con tiempo para conseguir una 
persona. Prokince pondrá a disposición materiales 
(productos) profesionales para sus prácticas. 

Graduación. Se realiza envío de Certificado vía 
Digital al finalizar.

PROKINCE 4
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Introducción al masaje

Aspectos legales del 
masaje de relajación y 

masaje 
descontracturante

Beneficios del Masaje
Apoyo de productos 
cosméticos para el 
servicio de masaje

Indicaciones, 
Contraindicaciones y 
Zonas delicadas del 

cuerpo

Técnicas de Masaje de 
relajación y de Masaje 

descontracturante

Masaje de Relajación / 
Masaje 

Descontracturante

Protocolos de 
Tratamiento.

Clase Práctica 
Presencial en Prokince



DOCENTE
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▪ JORGE RIVERA PÉREZ

• Kinesiólogo, Licenciado en 

Kinesiología

• Magíster en Kinesiología deportiva 

UDLA y Universidad Europea de 

Madrid

• Diplomado en Docencia 

Universitaria, UNAB

• Director y Jefe de Docencia de 

Prokince

• Docente Escuela de Kinesiología, 

UNAB sede Viña del Mar.
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