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ESTÉTICA INTEGRAL PRESENCIAL

Definición. Capacitación más completa del área estética donde 
incluye: Masaje, estético corporal y la Cosmetología profesional.

Descripción. Modalidad 100% presencial, clases teóricas y 
prácticas. Estudiante elige 2 de 3 especialidades: Maquillaje, Manicure 
o Depilación. Se incluye además preparación para el Examen de 
cosmetología de Seremi de Salud.

Requisitos. Licencia de Enseñanza Media. Fotocopia del Carnet de 
identidad. Completar Ficha de Inscripción. Firmar 
Reglamento/Contrato de inscripción. Comprobante de pago de 
matrícula.
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* IMPORTANTE: ESTA CAPACITACIÓN ESTÁ ALINEADA CON LAS SUGERENCIAS Y EXIGENCIAS DE LA SEREMI DE SALUD DE CHILE Y TE PREPARA PARA EL EXAMEN 

DE COMPETENCIAS DE COSMETOLOGÍA DE LA SEREMI DE SALUD DE CHILE.
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Duración

12 meses. 

-Grupo 1 am: Martes y jueves 
de 10:00 a 13:00 hrs.

-Grupo 2 pm: Lunes y martes 
de 16:00 a 19:00 hrs.

*Estudiante elige uno de los 
dos horarios

1

Fecha de inicio

Marzo 2024

2

Valor
- Matricula: $25.000

- 12 cuotas o mensualidades de 
$95.000 (* incluye productos 
cosméticos para las clases 
prácticas)

- Diploma de aprobación: $50.000 
(se entregan 2: de estética integral 
y de cosmetología profesional)

3

Forma de pago

Transferencias o Depósito, 
Tarjeta de Débito o 
Crédito (WebPay, las 
cuotas que necesites).

4
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Materiales. Estudiante debe traer una lista de materiales 
desechables para cada clase práctica y modelos.

Prokince pondrá a disposición materiales (productos) 
profesionales para sus prácticas. 

Graduación. Ceremonia se realizará presencial al 
finalizar.
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Introducción a la 
estética en Chile y el 

mundo

Reglamentación y 
preparación para el 

examen de 

cosmetología
profesional

Marketing digital y 
empresas

Primeros auxilios en 
estética, asepsia y 

antisepsia
Biología Celular

Fisiología humana Anatomía humana

Tecnología portable: 
peeling ultrasónico, 

altafrecuencia, 
microdermoabrasión, 

iontoforesis.

Complementos o 
accesorios: rodillos de 

piedra jade, cuarzo rosa, 
guasha, piedras calientes, 

madera, pindas.

Química cosmética

Protección solar Peeling cosmético
Evaluación facial y 
herramientas en la 

evaluación

Lesiones cutáneas y 
patologías de la piel

Tipos de piel y 
clasificación 

cosmetológica / 
Sugerencia de 

tratamientos en casa 

Tratamientos 
cosmetología para cada 

tipo de piel

Masaje facial manual: 
reafirmante y 
descongestivo

Preparación a Examen 
de Cosmetología de 

Seremi de Salud

MALLA DE ESTUDIO ESTÉTICA INTEGRAL PRESENCIAL:

I. COSMETOLOGÍA PROFESIONAL
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Evaluación corporal y 
herramientas en la 
evaluación corporal

Disfunciones estéticas 
corporal (flacidez, 

estrías, "celulitis", etc.)

Sugerencia de 
tratamientos en 

casa

Historia e 
Introducción al 

Masaje

Masaje de 
relajación y 

descontracturante 

Masaje con piedras 
calientes

Masaje con pindas
Masaje en silla 

express
Masaje deportivo

Masaje reductivo y 
reafirmante 

corporal

Maderoterapia Masaje de Vaceaje
Masaje reafirmante 

de mamas

Complementos en 
Masaje: 

Vacuumterapia, 
Rodillo

MALLA DE ESTUDIO ESTÉTICA INTEGRAL PRESENCIAL:

II. MASAJE ESTÉTICO CORPORAL
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Historia del maquillaje 
y maquillaje de época

Clasificación de los 
elementos del rostro

Las leyes del Visagismo
Teoría del color 

aplicada al Maquillaje

Los pinceles y 
productos cosméticos

Seguridad e higiene

Preparación de cada 
tipo de piel antes del 

maquillaje

Técnicas de Maquillaje: 
Día, Noche, Fiesta, 
Novia y Fantasía.

Ondulación de 
pestañas, tintura de 

pestañas y perfilado de 
cejas

Reconocimiento de 
cada zona a depilar

Enfermedades de la 
piel para considerar al 
realizar depilación con 

cera

Reconocimiento de 
productos y 
herramientas

Limpieza de materiales 
y olla de depilación

Orden- cuidado de 
higiene en tu lugar de 

trabajo

Técnica de atención al 
cliente

Práctica intensa de 
depilación facial y 

corporal

Historia de la 
Manicura

Marcas y Tendencias

Anatomía, salud y 
cuidado de las manos 

y uñas

Enfermedades de la 
uña

Consulta con el 
cliente

Esmaltado 
permanente y Retiro 

de éste

Diseños en uñas: 
Aplicación de sticker, 

diseños lineales, 
diseños con puntos.

Manicura y pedicura 
SPA (tratamiento de 

parafina).

Practica esmaltado 
permanente en manos 

y pies

MAQUILLAJE 
PROFESIONAL BÁSICO

DEPILACIÓN  FACIAL Y 
CORPORAL CON CERA

MANICURE Y PEDICURE CON 
ESMALTE PERMANENTE



DOCENTE
▪ JESSICA NEGRETE ADARO.

• Cosmetóloga Profesional, certificada 
por el SEREMI de Salud

• Kinesióloga, Licenciada en Kinesiología. 

• Magister en Salud Pública, UNAB.

• Diplomada en Docencia Universitaria, 
UNAB

• Directora de Prokince

• Certificación Internacional en 
Méthode Leduc®

▪ JORGE RIVERA PÉREZ

• Kinesiólogo, Licenciado en 
Kinesiología

• Magíster en Kinesiología deportiva 
UDLA y Universidad Europea de 
Madrid

• Diplomado en Docencia Universitaria, 
UNAB

• Director y Jefe de Docencia de 
Prokince

• Docente Escuela de Kinesiología, 
UNAB sede Viña del Mar.
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